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	春にだけ楽しめる 自然体験画！
	水上村の里山で行う
	山菜採りと 味覚の体験ツアー
	日時
	4月 12日(日）10時～13時
	場所　市房観光ホテル
	内容
	・山菜採り(旅館周辺 ガイド付) ・山菜の調理(てんぷら) ・試食(山菜プレート） ・山菜クイズ
	参加費 3,000円
	定員　 15名（先着順）　
	お申し込み方法　電話または市房観光ホテルHP　
	お問い合わせ先　市房観光ホテル 0966-46-0234　 　
	小松美術館 0966-44-0588　 　



	春の里山には、食べられる野草や山菜が たくさんあります。
	このツアーでは、山菜愛好家の案内で 市房観光ホテルの庭とその周辺を歩きながら、 実際に山菜を探して採取します。
	「これが食べられるの？」 「こんな場所に生えているの？」 そんな発見を楽しみながら、 春の自然を体験していただきます。
	採取した山菜は、その場で天ぷらなどに調理し 試食します。 さらに食事では、7種類の山菜を使った 山菜プレートもご用意。 どの山菜かを当てるクイズも楽しみながら 味わっていただきます。
	食事の時間には、山菜の魅力や里山と生き物の関係についてのミニセミナーも行います。
	春だけの自然の恵みを、  「採る楽しみ」「食べる楽しみ」「知る楽しみ」で体験してみませんか。  初心者の方も大歓迎です。

